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Sus 5 Momentos
Para la Higiene de las Manos
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¢CUANDO? | Lavese las manos antes de tocar y cuando se acerque a la embarazada.

¢POR QUE? Para proteger a la embarazada de los gérmenes dafninos que usted
pueda llevar.

Lavese las manos inmediatamente antes de realizar una tarea

: CUA ? A
2 ¢CUANDO? | (i hia/aséptica.
:POR QUE? Para proteger a la embarazada de los gérmenes daninos que podrian
¢ ' entrar en su cuerpo, incluidos los gérmenes de la propia paciente.
: CUANDO? Lavese las manos inmediatamente después de un riesgo de
3 ¢ * | exposicion a liquidos corporales (y tras quitarse los guantes).
:POR QUE? Para protegerse y proteger el entorno de atencion de salud de los
¢ *  gérmenes dafinos de la embarazada.
: CUANDO? Lavese las manos después de tocar a una embarazada en labor de
¢Cu 01 parto, asi como la zona que la rodea.
4 :POR QUE? Para protegerse y proteger el entorno de atencion de salud de los
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gérmenes daninos de la embarazada.

Lavese las manos después de tocar cualquier objeto o mueble del
(CUANDO? = entorno inmediato de la embarazada cuando la deje (incluso aunque
5 no haya tocado a la paciente).

Para protegerse y proteger el entorno de atencion de salud de los

¢POR QUE? X !
¢ Q gérmenes dafinos de las embarazadas.

Este materia ha sido elaborado como copia de herramientas graficas de la Organizacién Mundial de la Salud/ Seguridad del Paciente.



