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ANTES DE TOCAR A 
LA EMBARAZADA

¿CUÁNDO? Lávese las manos antes de tocar y cuando se acerque a la embarazada.

¿POR QUÉ? Para proteger a la embarazada de los gérmenes dañinos que usted 

pueda llevar.

ANTES DE REALIZAR 
UNA TAREA 
LIMPIA/ASÉPTICA

¿CUÁNDO?
Lávese las manos inmediatamente antes de realizar una tarea 

limpia/aséptica.

¿POR QUÉ?
Para proteger a la embarazada de los gérmenes dañinos que podrían 

entrar en su cuerpo, incluidos los gérmenes de la propia paciente.

DESPUÉS DEL RIESGO 
DE EXPOSICIÓN A 
LÍQUIDOS CORPORALES

¿CUÁNDO?
Lávese las manos inmediatamente después de un riesgo de 

exposición a líquidos corporales (y tras quitarse los guantes).

¿POR QUÉ?
Para protegerse y proteger el entorno de atención de salud de los 

gérmenes dañinos de la embarazada.

DESPUÉS DEL 
CONTACTO CON 
LA EMBARAZADA

¿CUÁNDO?
Lávese las manos después de tocar a una embarazada en labor de 

parto, así como la zona que la rodea.

¿POR QUÉ?
Para protegerse y proteger el entorno de atención de salud de los 

gérmenes dañinos de la embarazada.

DESPUÉS DEL 
CONTACTO CON  
EL ENTORNO
DE LA EMBARAZADA

¿CUÁNDO?

Lávese las manos después de tocar cualquier objeto o mueble del 

entorno inmediato de la embarazada cuando la deje (incluso aunque 

no haya tocado a la paciente).

¿POR QUÉ? Para protegerse y proteger el entorno de atención de salud de los 

gérmenes dañinos de las embarazadas.

Este materia ha sido elaborado como copia de herramientas gráficas de la Organización Mundial de la Salud/ Seguridad del Paciente.


