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A: GOBIERNOS AUTONOMOS DEPARTAMENTALES, GOBIERNOS AUTONOMOS MUNICIPALES, GOBIERNOS
AUTONOMOS INDIGENA ORIGINARIO CAMPESINOS, PROGRAMAS Y ESTRATEGIAS NACIONALES, SERVICIOS
DEPARTAMENTALES DE SALUD, RESPONSABLES DEPARTAMENTALES DE ALIMENTACION Y NUTRICION,
AUTORIDAD DE SUPERVISION DE LA SEGURIDAD SOCIAL DE CORTO PLAZO, ENTES GESTORES DE LA
SEGURIDAD SOCIAL A CORTO PLAZO, FARMACIAS INSTITUCIONALES, FARMACIAS INSTITUCIONALES
MUNICIPALES DE REFERENCIA, FARMACIAS INSTITUCIONALES MUNICIPALES, COORDINADORES DE RED,
RESPONSABLES DE SALUD MUNICIPAL Y PERSONAL DE SALUD EN GENERAL.

Mediante la presente circular se tiene a bien remitir indicaciones especificas sobre la prescripcion y dosificacion
del Alimento Complementario Nutri Mama® con Cafizhua, Probidtico v Omega-3:

* Lla composicion del producto Nutri Mama® con Cafnahua, Probidtico y Omega-3 no contiene azlicar de
mesa (sacarosa), por lo cual no estd contraindicado en pacientes con diabetes tipo II, sin embargo, se
recomienda fraccionar la dosis, como se detalla en la tabla de recomendaciones.

¢ la concentracion de proteinas y grasas que contiene el producto Nutri Mama® no excede los valores
requeridos en pacientes obesas e hipertensas, por lo que no se constituye en contraindicacion para su
administracién.

e« Con el fin de proporcionar aporte proteico de alta biodisponibilidad el Nutri Mama® contiene leche
descremada, suerc de leche o sustituto lactec {maximo 33% de lactosa) y albimina de huevo. En el caso
de personas que sufran algun grado de intolerancia a la lactosa o alergias a la albimina del huevo, se
recomienda experimentar diferentes diluciones, con adiciones de producto menores a los 27 g en 200 ml
de agua, en funcion al grado de intolerancia a la lactosa o patologia alérgica a la albimina del huevo que
padezca la beneficiaria.

Recomendaciones de preparaciones en funcién a patologias especificas
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Sin patologna de hase

Con desnutricion : 13,5 g del Prod. en 200 ml de agua 1 toma al dia durante la prime semana
: 27 g del producto en 200 ml 1 toma al dia a partir de la s@gunda semana
Con sobrepeso u obesidad 27 g del producto en 200 ml de agua. 1 toma al dia a media manana o a media tarde
- 13,5 g del producto en 200 ml de 1'@ toma a media mafiana
Con hipertension agua. _ 2ua toma a media tarde
13,5 g del producte en 200 ml de 1@ toma a media mafiana
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En caso de patologias compltcadas el médico tratante y/o espemaiista de acuerdo a la valoracion, realizara Ia
prescripcion del producto.

La Paz, 4 de agosto de 2023
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