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Impacto e Innovacion: .
Logros Destacados

NUTRACEUTICOS

O1. Innovacion Oftalmica

OS. Apoyo a Mujeres

Desarrollo de VORIZOL, el primer producto estéril

Beneficio a 720,000 mujeres en gestacion y
ocular en Bolivia.

lactancia a través de programas sociales.

O2. Nanotecnologia en 06. Nutricion Infantil

Suplementos

Fortalecimiento del estado nutricional de 1.6
millones de ninos menores de 2 anos, reduciendo
la desnutricién crénica del 30% al 15.1% con 23
millones de productos Nutribebé.

O3. Exportacion Certificada - G - O7. Combate a la Anemia

Pioneros en suplementos alimentarios basados en
nanotecnologia.

Primera empresa boliviana certificada para Entrega de 100 millones de Chispitas para

exportar AVIFAVIR a 8 paises de Centro y combatir la anemia en menores de 2 anos.

Sudamérica.

y

O4. Proyectos Nutricionales

Distribucion de productos contra la desnutricion
en mdas de 300 municipios de Bolivia.

O8. Apoyo a Adultos Mayores

Beneficio a 290,000 adultos mayores mensuales

=

con el producto Carmelo.
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Por nuestro impacto y compromiso social

n " e &? Y, UNICEF
u I C \\‘\\ /'.// Reconocidos por nuestro aporte en la reduccién
\W/ de la desnutricion infantil.
World Vision

Valorados por nuestra colaboracidn en proyectos

World Vision

de apoyo a mujeres y ninos.

CARE Bolivia

Apreciacion por nuestras iniciativas en
programas de nutricion y salud.




E SOBRE NUESTRA INDUSTRIA 3
o FARMACEUTICA SIGMA CORP
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Mas de 7500m2 de
construccion y con
15,000m2 de
terreno, ubicados
en Santivanez,

Cochabamba.




SOBRE INDUSTRIA FARMACEUTICA B,
SIGMA CORP SIGMACORP

Almacenes de materia
prima y productos
terminados y
semiterminados con
certificaciones de
Buenas Prdcticas de
Almacenamiento (BPA),
cumpliendo las
condiciones adecuadas
y certificadas.




SOBRE NUESTRA INDUSTRIA
FARMACEUTICA SIGMA CORP

Areas de produccion de
medicamentos: Solidos,
Semisdlidos, Liquidos y estériles
cumpliendo con informe 48 de la
OMS con certificacion de Buenas
Prdcticas de Manufactura (GMP).
« Control de calidad
« Personal capacitado
- Documentacion y registros
completos
« Equipos y premisas
adecuados
- Estandarizacion de procesos
- Realizacion de inspecciones y
auditorias de GMP
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EMPRESA CON PROPOSITO K

SIGMACORP

NUTRACEUTICOS

Certificaciones:

BUENAS PRACTICAS DE MANUFACTURA (BPM) 1ISO22000: Norma general y reconocida internacionalmente
FARMACEUTICO‘ 3 para los sistemas de gestion de la industria alimentaria. Se

garantiza la calidaod y la sequridad de los alimentos a lo
largo de toda la cadena de produccion.

. Planta productiva Nutracéuticos (21 de marzo
del 2023) RECERTIFICADO « Actualmente se estd tramitando el certificado.

- Planta productiva de medicamentos (drea de
solidos, drea de liquidos, drea de semisolidos,
drea liquidos estériles, drea de solidos estreites
y drea de semisdlidos estériles)(27 de marzo
del 2024). RECERTIFICADO

PRODUCCION Y CALIDAD SEGUN INFORME 48 OMS el cual
abarca todas las esferas de la garantia de la calidad de los
medicamentos, desde su desarrollo hasta su administracion
a los pacientes con referencias internacionales.

ISO 14000: Promueve prdcticas ambientales
estandarizadas para minimizar el impacto negativo de las
actividades organizacionales en el medio ambiente.

BUENAS PRACTICAS DE ALMACENAMIENTO (BPA)
FARMACEUTICO

. Actualmente se estd tramitando el certificado.

ISO 14001: Detalla como implementar un sistema de gestion
ambiental efectivo, equilibrando rentabilidad y
sostenibilidad.

. Almacén materia prima Nutracéuticos (3 de
noviembre del 2022) RECERTIFICACION

. Almacén de producto terminado Nutraceuticos
(4 de noviembre del 2022) RECERTIFICACION

. Actualmente se estd tramitando el certificado.

ISO 13485
« Se centra en sistemas de gestion de calidad para

N O O $H

. Almacen materia prima de medicamentos (3 de
enero del 2024) RECERTIFICACION dispositivos médicos. (2016)

« Fabricacion, almacenamiento y distribucidon de
dispositivos médicos. (2016)




EMPRESA CON PROPOSITO K

SIGMACORP

NUTRACEUTICOS

Certificaciones en proceso:

A
4
g . 3
BUENAS PRACTICAS DE TRANSPORTE (BPT) pgnact i et
' § Tecrodagim sn Seiud #
BOLIVIA
ST,
MANUFACTURING PRACTICE PRACTICAS DE MANUFACTURA

The Siate Agency for Medcines and Heafth La Agencia Esistal o8 Msdosmenios y
Tischnoiog s of the Minisiry of Health and Sports Tecnoingias & Salud del Minisheno e Salud vy
of the Plunnationsl Slate of Bolvia. in accordance Depories del Esindo Plurraconal de Bokvia, &n
with Admenssratve Besoiution BPA - BEM No conformidad 3 la Resolucion Adminsiraina BRA
F182018 corifios that BFW M 3162018 carrbca que

BUENAS PRACTICAS DE DOCUMENTACION(BPAD)

IND:. QUIMICA FARMACEUTICA SIGMA CORP. 5.R.L.

Food manvfaciuring plani Tor medical use Plania oe fabricacdn da ablmamos o8 8o
midicg

Livoated i Ubiada an

PARQUE INDUSTRIAL DE SANTIBANEZ AVENIDAVIII MANZANO D
ENTRE CALLES 1ra ¥ 2da

Cochabamba - Bolivia
It comples wth the Good Manulschining Cumpls ©om lag Buashss Pricicas os
Pracsces and Good Storage Praciicns reguirsd Margfgcirs 5 Busnas Pricics  oa
by ourreni kegislaion {Drug Law Mo 1737 and ihe Almacanameams xigdes por B epeEsciin
Supreme Fegulaiory Deoes 3o Law Mio. 252 35) vigenie [Ley del Medicamemo Moo 1737 y el

which are m accomdance wih  Fose Decrefto Supremo Asglamenians a la Ley N°

recommended by the WWorkd Heafih Organzabion 25235, las cuales exldn en confommidad con las
recomendadas por la Crganzacon Mundial de la
Ealud

Trig cotficaln i wakd ursl Auguel 27 3022 Ris Esle cerdficado tens valider hasla o 2T ds

irvnbdated @ (ha Schsles &nd | or cerilfiad sgosio ge 2003 El memo queda invakdeds o las

cEtegoies e chirged or il the labeewiory sl to sdivideges  wo  cetegonas  cortficacas  son

camply wih tha GMP cambiidan o 6 ol lEoralons SejR o8 oumpln o8
Ladi BFMA

cliente y establecer una cultura de calidad. so Iso 9001

Gestion de calidad

ISO26000: Ofrece orientacion sobre 2 6 @ @ @

responsabilidad social y la relacion entre
organizaciones y sociedad. _ SOCIAL RESPONSIBILITY

La Paz. Februsy 12,2080 .~ " Lo Paz. 12 d febrera de 2021

3 ISO9001: Busca mejorar la satisfaccién del



ALIMENTO
COMPLEMENTARIO
NUTRI MAMA

COMPLEMENTO NUTRICIONAL PARA MUJERES GESTANTES Y EN
PERIODO DE LACTANCIA

. \ B,
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;Por qué se ha creado Nutri Mama?

Es un complemento nutricional disefiado para
disminuir y prevenir las deficiencias y carencias
nutricionales propias y fisiolégicas en las etapas de
gestaciéon y lactancia, y asi optimizar el estado
nutricional de manera integral.

Los principales problemas nutricionales son por
deficiencias multiples, enfermedades crdénicas en
adultos, y por falta de acceso a fuentes de
nutrientes.

Complemento Nutricional para
mujeres gestantes y en periodo de
lactancia.

Hierro

Acido Félico
Encapsulado

Canahua

Probiético
(Bacillus Coagulans)

Aporta energia, proteinas, grasas poliinsaturadas con un alto contenido de
vitaminas y minerales, contiene acido folico, hierro encapsulado, cafiahua,
probictico (Bacillus Coagulans), Omega-3.

“La felicidad radica, ante todo, en la Salud”

Si no advierte mejoria, consulte a su médico

ES UN MENSAJE DEL MINISTERIO DE SALUD

B,
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Objetivo para el desarrollo <
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tecnologico del producto

Desarrollar un complemento nutricional
que ayude a disminuir los efectos
negativos Yy/o optimizar el estado

nutricional de manera integral durante
la etapa de gestacion y lactancia con
nutrientes escasos y/o criticos para la
madre, el feto y el bebé.

as,
“~.__vitaminas y minerales, cont

Complemento Nutricional para
mujeres gestantes y en periodo de
lactancia.

Hierro

Acido Félico
Encapsulado

Canahua

Probidtico
(Bacillus Coagulans)

Aporta energia, proteinas, grasas polinsaturadas con un alto contenido de

ra
iene acido folico, hierro encapsulado, cafahua,
~— probidtico (Bacillus Coagulans), Omega-3.

“La felicidad radica, ante todo, en la Salud”

Sino advierte mejoria, consulte a su médico

ES UN MENSAJE DEL MINISTERIO DE SALUD




Consideraciones ‘:
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- Las embarazadas sufren cambios inmunoldgicos vy

fisiologicos para proteger al feto durante la
gestacion de forma gradual y continua.

. Lo inadecuada nutricion de la madre, tanto por
déficit como por exceso, antes y durante e
embarazo conlleva riesgos durante la gestacion, e

parto e influye significativamente en la salud de
recién nacido.




Recomendaciones diarias de nutrientes
para las mujeres Bolivianas en etapa de
gestacion y en periodo de lactancia

Los requerimientos se iIncrementan
significativamente en hierro y dcido fdlico.

Hierro: Incrementa el 100% (15- 30 mq)

Folato: Sube de 400 a SO0 mcg. (Se incrementa
un 25% mas)

No se logra cubrir los requerimientos diarios de
estos con una dieta balanceada y habitual.

Energia y nutrie ntes

Unidades

Mujer en estado Mujer en efapa

3
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de gestacion de lactancia

Energia Kcal 2285 2500
Proteinas q 68,3 78
‘Grasas 9 57 57
Carbohidratos g 283 283
Vitaminas liposolubles

Vitamina A (Retinol) ug ER 800 800
Vitamina D3 (Colecalciferol) Hg 9 2

Vitamina K ug 90 90
Vitaminas hidrosolubles

Vitamina C (Ac. ascérbico)

mg

65

70

Vitamina B9 (Ac. Fdlico) ugEFA 400 500
Vitamina B1(Tiamina) mg 1.4 1.5
?Vitamma B2(Riboflavina) mg 1.4 16
'Vitamina B3 (Niacina) mg EN 18 17
Vitamina B12 (Cobalamina) ug 2,6 2.8

Calcio mg 1200 1000
iHlerro mg 30 15

Zinc mg 20 16,3
'Yodo ug 150 200
'Selenio ug 30 38,5
Magnesio mg 220 270
|Cobre ug 1000 1300




Prevalencia de anemia en
mujeres en edad fertil y ninos

< 5 Anos M.E.F
53,7% 29.9%
5 de cada 10 3 de cada 10
Madres que < 2 Afos
dan de lactar 21 99
35,3% v /0
3 de cada 10 — 7 de cada 10
Embarazadas
46,3%

4 de cada 10

B,
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Anemia nutricional

Lo anemia nutricional, causada por la deficiencia de uno o mds nutrientes
esenciales para la sintesis de hemoglobina y eritrocitos en la médula oseaq,
como hierro, vitamina A, dcido folico y vitamina bl12, es la principal causa de
anemia en la infancia y entre estas deficiencias nutricionales se destaca la
deficiencia de hierro, responsable de aproximadamente el SO % de los

cCasos de anemiaq.

B,
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_/ Vitaminas que influyen en &
el metabolismo del hierro

Pérdida de sangre

fEl’ltleOyﬂSis 1“\, -
Vitamina A I (hemorragia,
Acido félico » Eritrocitos en menstrual)
Vitamina B12 I sangre
. ’ Vitamina B2 | G ]
- Se necesiton mds de 7 viamnage ) @l ) P e
H H : . ' antioxidante
micronutrientes para lo i £  Reticulositos L Shar
. . 7 : 5 W
metabolizacion adecuada del TR |-
i | . El Hierro almacena Celulas
h I e r ro . o e ferritina, hemosiderina reticuloendoteliales
f | en la sangre del higado m (Higado, Bazo)
=g J de Hierro .
. @) Pro eritroblasto I e Vitamina E J
« Conjunto de micronutrientes, T | tansierinede I L
! ! Célula madre | sangre .
Intestinal

Vitamina A

y metabolismo entre ellas.

Vitamina C Tejido periférico

hacen sinergia para la absorcion r.,m.é.. N _
L MEDULA OSEA / I

_____ : :
| Ejemplo: Musculo,
VitaminaB2 Mucoss jemp
3 Placenta
| Intestinal
( Ingesta de \ | hierro en las f!-
. Hierro -~ \“»_,__:ECELJ/

T —




Anemia 3
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(efectos en la mujer en etapa de gestacion)
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Anemia

« Embarazos de alto riesgo.
« Complicaciones en el embarazo y parto.
« Abortos y neonatos muertos.

- Bajo peso al nacer.

« Transmision inter-generacional de la
desnutricion.

Normal amount of Anemic amount of
red blood cell red blood cell




Anemia s
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(Consecuencias para el bebé)

Retraso del crecimiento.

Nacimiento prematuro.

Bajas reservas de hierro.

Retraso del desarrollo psico-motor e
intelectual.

Disminucion de la resistencia a infecciones.

Disminucion de la capacidad de aprendizaje.




Deficiencia de acido félico <

NUTRACEUTICOS

>
p”

- Defecto en el tubo neural (70% se puede prevenir Sy
con el consumo del folato). &

« Retardo en el crecimiento fetal.
« Preeclampsia (oxida los lipidos circulantes).
« Aborto espontdneo.
« Malformaciones cardiacas (hiperhomocisteinemia).

-_—

8 cisteina ———  peroxidacion lipidica

TR / (ammnoacido) degradacion oxidativa de grasas
(aminodcido esencial cistina homaocisteina (lesiona las paredes de las arterias)

[ AINTOACIRD) AT 0 a0
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cQueé aporta Nutri Mama? W3

. Es un producto que aporta energia, proteinas, grasas
poliinsaturadas, vitaminas y minerales. Vitamina B@
(dcido fdlico), hierro encapsulado, canahuag,
probidtico (Bacillus Coagulans), Omega-3 (DHA Y
EPA)

ACIDO FOLICO
HIERRO ENCAPSULADO

®
8 ,
CARAHUA « Este es un producto nutritivo y funcional.

. Contiene 13 vitaminas (A, C, D3, K2, E, B1, B2, B3, BS,
B6, B7, B9, B12).

| @%@ VITAMINAS Y MINERALES
@5  ESCENCIALES

« Contiene 6 minerales (Fe, |, Zn, Mg, Se y Ca).
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Descripcion del producto o3

- Producto en polvo instantdneo, compuesto por
CANAHUA y arroz extruidos, Ieche descremada
en polvo fortificada con ACIDO FOLICO,
FUMARATO FERROSO microencapsulado, mix de
micronutrientes (13 vitaminas y 6 minerales),
grasa vegetal, suero de leche con baqgjo
contenido de lactosa, albumina de huevo, Wi
almidon hidrolizado, maltodextrina, cocoaq,
calcio micronizado, dcido fumarico, mono vy
diglicéridos, OMEGA-3 de cadena larga (DHA y (B;;'},,
EPA), PROBIOTICO (BACILLUS COAGULANS de®
0.5x10 UFC/g), sucralosa, goma xantana y |
aromas permitidos. _' V'Tﬂ“g‘s”g:,}g',‘;‘{fsms

CANAHUA

OMEGA-3




Informacion nutricional s

NUTRACEUTICOS

Informacion Nutricional Racion: 1 porcion diaria de (27 g)

Racién: 1 porcion diaria de (27g) preparada con 200 ml de agua

Nimero de porciones por envase: 30

") % d 4t .
ndcador i AP e b « Valor energetico: 105 Kcal
alos
Valor energético Kcal 394 105 5
Proteinas g 17 4.6 T 4 .
Garbohidraios e [ e[ [ s « Proteinas: 4,6 g
Grasas totales g 9 24 4
Vitamina A (Retinol) pg ER 2169 586 101
Vitamina C (Ac. ascorbico) mg 220 59 121 ? ? ( ? )
amina e soiionl | o0 | @0l s « Vitamina A (Retinol) 586 ug
Vitamina K2 (Menaquinona) Hg 120 32 i
Vitamina E (a-tocoferol) mg ET 73 20 116 . . .
Viamina B1(Tiamina) m | 6] 2| . Vitamina D3 (Colecalciferol) 9 ug
Vitamina B2(Riboflavina) mg 6 2 142
Vitamina B3 (Niacina) mg EN 68 18 123
Vitamina B9 (Ac. Félico) lg 1421 384 94 o o A o /7 g
T I ) . Vitamina B9 (Acido Folico) 384 ug
Vitamina B6 (Piridoxina) mg 8 2 108
Vitamina B5 (Ac. Pantoténico)] mg 20 5 2=
i 7 () T Y T « Hierro micro encapsulado 12 mg
Hierro microencapsulado mg 45 12 47
Yodo Hg 260 70 46
Zinc mg 25 7 56
Magnesio mg 73 20 9 ° YOdO 70 ug
Selenio quelado ug 70 19 66
Calcio micronizado mg 322 87 8
Omega-3 (DHA y EPA) mg 300 81 = o o o
o « Calcio micronizado 87 mg
PROBIOTICO
Bacillus Coagulans
encapsulado UFC/g |1.8x10° | 0.5x10°

FUENTE: UAN — Ministerio de Salud
") % Recomandacionas diarias de energia y nutrientes para la poblacidn boliviana, (2007)
" Valores de referencia no delerminados

Omega-3 (DHA y EPA) 81 mg

Bacillus Coagulans encapsulado UFC/ g O.5* 10




Contenido nutricional del producto Nutri 0 ¢

SIGMACORP

Mama con Canahua, Probioticoy Omega 3  **®

APORTEEN 100g APORTE EN 27
NUTRIENTES Y PROBIOTICO UNIDADES : . : = Unidad ﬁtpmta e 100_ 9 wﬂ et L g
MINIMO MAXIMO MINIMO MAXIMO minimo Maximo minimo maximo
_Energia | Keal | 339 | 449 0153 | 118,53 Vitamina A (Retinol) ugER | 190548 @ 243315 | 51448 656,95
Humedad | g | 45 | 65 | 122 | 176 ' - . 1 1 1 1 1 *
‘Cenczas | 9 25 | 5 068 | 135 . Vitamina C (Ascérbico de sodio) | mg | 193,03 | 246 48 | 52,12 | 66,55
Proteinas g 15 | 19 405 3,13 Vitamina D3 (Colecalciferol) ug 2918 37.25 7.88 10,06
Grasa lotal | Q O N 189 | 297 ' = ! 1 1 1 1
.H da C Totales | g | 54 . 66 14 58 | 17 82 | Vitamina K2 (Mmaqumnna) | Hg | 100 | 140 +| 27 | 37.8
Omega-3 (OHA y EPA) mg 200 | 400 o 108 Vitamina E (a-tocoferol) mg 64,46 82.31 17,4 | 2222
Bacillus Coagullans .t . " - . - [ 1 | 1 1
(15x 10 _l._f_g_c;qmmnj____ VR | L0 1,3x10% | 05exi0F | O.4Txi0 Vitamina B1(Tiamina) mg 533 6,81 144 | 184
Vitamina B2(Riboflavina) mg 559 714 | 1.51 1,93
Vitamina B3 (Niacina) mg EN 598 76,36 16,15 2062
Vitamina B9 (Ac. Félico) ug 1248 15936 | 336,96 430,27
Vitamina B12 (Cobalamina) ug | 7,98 102 ' 2,16 2,75
Vitamina B6 (Piridoxina) mg 6.89 8.8 T| 1.86 2,38
| Vitamina B5 (Ac. Pantoténico) mg 17,81 274 | 481 6,14
..o, Vitamina B7 (Biotina) wg | 260 | 332 | 702 | 8964
| Hierro microencapsulado mg 39,39 503 | 1063 | 1358
Yodo g | 22854 | 29183 | 6171 | 7879
_ ' Zinc | mg | 2197 | 2805 | 593 | 757
(o Magnesio mg | 6383 8151 | 1723 | 22,01
~—tams i, - Selenio quelado g | 60 80 | 162 | 216
' Calcio micronizado mg 280 | 364 756 | 9828 :|

FUENTE UAN — Ministerio de Salud vy Deportes




Bacillus Coagulans '
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(Probiotico)

Partes del intestino delgado

, Formas de probidticos bacterianos

1 5i bien las cepas de probidlicos vegetativos comunes son fragiles, las cepas que forman esporas como
Bacillus coagulans pueden sobrevivir a la mayoria de los procesos de fabnicacion, lo gue permite la
innovacidn mas alla del caso lacteo,

Célula Vegetativa Célula Formadora de Esporas

Interior de la

Interior de la
celula célula
. Pared celular Pared celular
Intesting
delgado

Capa de espora
nabural

. Formador de esporas, microaeréfilo y formador de dcido lactico.

. Es Unico entre los probidticos porque posee una capa protectora de proteina similar a una espora.
. Es resistente al medio dcido del estomago.

. Promueve la digestién intestinal.

. Previene y/o disminuye la constipacidon intestinal.

. La germinacién y multiplicacion se desarrolla en el duodeno.

. Regula la microbiota simbidtica del huésped e inhibe el crecimiento de bacterias patdogenas.
. Durante el proceso de crecimiento, B. coagulans puede descomponer glucosa, sacarosa, maltosa y manitol para producir dcido L-lactico.

. Por lo general, el tiempo de residencia de B. coagulans en el intestino delgado varia de 2 a 5 h. Por ultimo, B. coagulans viva, viajard hasta el intestino
grueso y esporulard en la parte inferior del colon.




Bacillus Coagulans J
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(Probiotico)

Beneficios

Bacillo coagulans (BC30) cﬂE L

sobrevive a estos procesos: o IE Fﬂ
‘@00 — = —

* Maescla de polvo

+« Homeado : mum en los Transporte Nnﬁfﬁzxﬂm

« Pasteurizacion HTST . Sobreivivencia Haxt::&n?a da

»  Pasteurizacion HPP ) La histdria completa.

= Hervir

+ Productos estables en estante con
actividad de agua (Aw) < 0.75

Atraves de la Sobre la estante Procesamienio del
o e digestion cliente
BC¥®r g Limitaciones:
UHT/UB#* Calor, alta humedad y largos tiempos de retencién o

Refuerza el sistema inmune. Supervivencia: Tolerancia al estrés, dcida y a la bilis.

. Mejora absorcion proteica/carbohidratos. . Resistencia intestinal: Sobrevive al trdnsito disminuye el
dolor abdominal y la hinchazén y mejora los hdbitos y
« No cambia el sabor. patrones de evacuacion.
Sobrevive a la mayoria de los procesos de fabricacion. « No requiere refrigeracién.

Estabilidad sobre la vida Util del producto.
Tiene mds de 27 estudios clinicos.




:Por qué la Nutricion Importa? .3

Necesidad de acido
folico y nutrientes , ta d toi
esenciales para el 'ngesta ae proteinas

desarrollo inicial del y.ca.ICIo para el :
bebé crecimiento del bebe.

Aumento de la

Importancia del
hierroy la energia
necesaria para el

parto.




Beneficios del complemento
nutricional Nutri Mama

-

Mujer en periodo de gestacion:

- Requla el peso corporal.

- Previene la anemia ferropénica.

« Reduce los defectos en el tubo neural (espina
bifida y/o anancefalia).

« Favorece el desarrollo y crecimiento del feto.

- Acondiciona el organismo materno para un
parto con menos complicaciones.

- Respalda la salud digestiva, el sistema
inmunologico y mejora la absorcion de las
proteinas (Bacillus coagulans).

Mujer en periodo de lactancia:

- Contribuye a la produccion de calostro
(inmunoglobulinas).

- Evita la hipovitaminosis y la pérdida de
minerales.

« Fortalece y contribuye en el desarrollo de
huesos y dientes del bebé.

- Mantiene oOptima la salud digestiva vy
cardiovascular.

B,
SIGMACORP
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_/ Beneficios del complemento <
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nutricional Nutri Mama

« Contiene 13 vitaminas (A, C, D3, K2, E, B1, B2, B3,
BS, B6, B7, B9, B12).

« Contiene 6 minerales (Fe, |, Zn, Mg, Se y Ca).

. Es fuente de proteinas, lipidos y carbohidratos.

« Previene enfermedades por deficiencias
nutricionales.

. Es de facil preparacion.
« No necesita coccion.

- Se puede preparar con jugos, leche, aguaq, etc.




Modo de preparacion

En un vaso
adicionar
200 ml de agua
hervida soperas (279)
fibia o fria ) de Nutri Mama.
(NO CALIENTE). :

Batir hasta que se Disfrute de Nutri Mama
disuelva por tibio o frio a cualquier

completo. hora del dia.

3
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Recursos para Ti: -~

NUTRACEUTICOS

Enlaces a Guias Adicionales Articulos educativos
1. Guia de Alimentacion durante el Embarazo: 1.Importancia de la Lactancia Materna:

- Organizacion Mundial de la Salud (OMS) - Nutricion durante el

- La Liga de la Leche Internacional - Lactancia Materna
embarazo

. CDC - Beneficios de la Lactancia Materna

- American Pregnancy Association - Nutricion durante el Embarazo

2 Guia de Lactancia Materna: 2.Nutricion durante el Embarazo y Lactancia:
- UNICEF - Guia de Lactancia Materna « Mayo Clinic - Consejos Nutricionales durante el Embarazo
+ Academia Americana de Pediatria - Lactancia Materna - National Institute of Child Health - Nutricién en el Embarazo

3.Recursos Generales sobre Nutricion Materna:

« March of Dimes - Consejos sobre la Alimentacion durante el Embarazo

. MedlinePlus - Nutricidon durante la Lactancia.



https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/nutrition-during-pregnancy
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/nutrition-during-pregnancy
https://www.cdc.gov/spanish/alimentacion/lactancia/beneficios.htm
https://www.mayoclinic.org/es-es/healthy-lifestyle/pregnancy-week-by-week/in-depth/pregnancy-nutrition/art-20046955
https://www.nichd.nih.gov/health/topics/pregnancy/conditioninfo/nutrition

_/ Recursos para Ti: -~

Consejos rapidos
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Complementro Nutricional <
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Nutri Maoama

Presentacion: Bolsa Trilaminada x 800 g.
Forma farmaceutica: Polvo.

Via de administracion: Oral. |
Vida atil: 12 meses. (e

CANAHUA

Administracion: A partir del primer mes de gestacion hasta los
23 meses posterior al parto.

@88 VITAMINAS Y MINERALES
© ESCENCIALES

Dosis maxima diaria: 81 g.

Racion: 1 porcién diaria (27 qg).

Porciones por envase: 30 Producto desarrollado a base de RECOMENDACIONES DE USO
Multivitaminas micro Y hdnNo encapsulodos. » El producto Nutri Mama es un producto disefiado para mujeres en

estado de gestacion y lactancia materna, no para ninos pequencs.

EnTregOI grOTUiTO, en los centros de salud y policlinicos de cada * E| alimento complementario Nutri Mama no debe ser hervido, ni
mun i C i p i o calentado para que no pierda su valor nutritivo,

* Este producto no debe ser expuesto al sol.
* Mantener |a bolsa bien cerrada en un lugar fresco y seco,

* | Jna vez abierta la bolsa se debe consumir antes de los 30 dias.




Marco Normativo ‘:

. El pdarrafo S del Art. 45 de la Constitucion Politica del Estado senala que, Las
mujeres tienen derecho a la maternidad segura, con una vision y practica
intercultural; gozaran de especial asistencia y proteccion del Estado durante
el embarazo, parto y en los periodos prenatal y postnatal.

« EI parrafo Ill, del articulo 10 de la ley 1152, indica que, “Los Gobiernos
Autonomos Municipales e Indigenas Orginarios Campesinos deberdn priorizar
la provision y reposicion oportuna y continua de medicamentos, insumos y
reactivos necesarios para garantizar la continuidod de la atencion a las
beneficiarias y los beneficiarios”.

. Resolucion ministerial N° O101 en el articulo segundo indica que, “Los
Gobiernos Autonomos Municipales no podrdn destinar recursos para la
compra de alimentos complementarios destinados a mujeres en estado de
gestacion y en periodo de lactancia materna diferentes al Alimento
Complementario Nutri Mama con Canahua, Probidtico y omega- 3, por ser este
un producto formulado y autorizado por el Ministerio de Salud y Deportes
para su distribucion, el mismo que debe ser adquirido Unicamente de
empresas farmacéuticas autorizadas por la Agencia Estatal de Medicamentos
y Tecnologias en Salud - AGEMED”.
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V Desnutricion Infantil en Bolivia o3
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La desnutricion infantil es uno de
los problemas de salud publica
mds graves en Bolivia, afectando
a ninos menores de S anos. Esta
condicion estd estrechamente
relacionada con |la mortalidad vy
morbilidad infantil, representando
un obstdculo para su crecimiento
fisico, desarrollo cognitivo vy
bienestar general.




V Consideraciones para la ‘:

formulacion de Nutribebe

Nutribebe se ha formulado para
ayudar en |la prevencion de la
desnutricion y la falta de nutrientes en
NiNnos y ninas de 6 a 23 meses.




Es un complemento nutricional en
polvo, fabricado a base de cereales
(arroz o maiz blanco), leche entera en
polvo, materia grasa, azucar vy
fortificado con una pre - mezcla de
vitaminas y minerales.

Es una formula que estd destinada
para ser utilizada como un alimento
complementario a la leche materna y o
los alimentos de los ninos y ninas de 6
a 23 meses.

cQueée es Nutribebe?

o "MINISTERIO |
<€ .de SALUD

ESTADO ACIO DE BOLI

"; r:sn PLURINACIONAL
| DE BOLIVIA

Complemento
Nutricional

" El Nutribebé es un alimento complementario a la leche materna
y alimentacién diaria de los nifios y nifas, que debe darse a
partir de los 6 meses hasta los 23 meses.

LA LECHE MATERNA
~ ES EL MEJORY UNICO ALIMENTO
PARA SU BEBE DESDE EL NACIMIENTO
HASTA LOS 6 MESES.

Producto autorizado por el
Ministerio de Salud y Deportes

L
- 3 p V.
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- INFORMACION NUTRICIONAL
T Cantidad por porcion (25g)
v Porciones por envase 30
| L xcoe’ : Dosis recomendada 25 g en 100 ml de agua
- b o Cero e , Aporte  Aporte  RPB
\ Pean”"mo“ e MINISTERIO Unidad 10%1 dslgno ggomedlomnos
< .de SALUD S 0o hilnes
_ - : ESTADO PLURINACIONAL DE BOLIVIA Energia Kcal 425 213 30
URINACIONAL 7
= FSTM’%E‘-BOLM " Proteinas g 1 55 44
Grasa total g 11 55 17
Grasa poliinsaturada 8 4 *w
Grasa trans 0 0 *
o Colesterol mg 9 4.5 e
o Lel Carbohidratos totales g 70 35 37
’ R Fibra dietética total g 2 1 **
Proteina, carbohidratos, hamna ARetno) g R 500 25063
, P _ ! ® Vitamina C (Ac. ascorbico) mg 140 70 236
I 1 d 1 1' m 1 °“"‘1’l : emento Vitamina D (Calcferol) ug > 1 20
l p l O s ! V' O | n O S y N cional Vitamina E (Alfatocoferol) mg ET 10 5 100t
° I Vitamina B1 (Tiamina) mg 0,36 0,18 45
l l l I n e r O e S o " El Nutribebé es un alimento complementario a la leche materna Vitamina B2 (Riboflavina) mag 0,36 0,18 40
y alimentacién diaria de los nifios y ninas, que debe darse a Vitamina B3 (Niacina) mg EN 6,6 33 68
: i hasta los 23 2 - — ; .
o partir de los 6 meses hasta los 23 meses Vitamina B9 (Ac. Folico) g 83 a0 3511
Vitamina B12 (Cobalamina) g 0,52 0,26 38
LA LECHE MATERNA Vitamina B6 (Pridoxina) mg 0,44 022 73
ES EL MEJOR Y UNICO ALIMENTO Vitamina B5 (Ac. Pantoténico) mg 0,7 0,35 18t
PARA SU BEBE DESDE EL NACIMIENTO Vitamina B7 (Biotina) ug 29 1,45 46¢
__ HASTA LOS 6 MESES. Calcio mg 200 100 23t
Hierro mg 22 11 146
Producto autorizado por el Fosforo mg 200 100 27t
Ministerio de Salud y Deportes Magnesio mg 80 40 73t
‘ Manganeso mg 1,2 0.6 67
R T ) Yodo ug 180 90 100
- Zinc mg 10 5 61
Cobre J77s] 800 400 144
Selenio Hg 20 10 76
* RPB (Recomendaciones diarias de energia y nutrientes para la Pablacidn Baliviana) promedio para nifios y nifias de
6223 meses 2007
** Vialores de referencia no determinados
b t FAQ/OMS/ONU Requisitos nutricionales 1.998
—_ - 1t Los valores que aparecen en la columna se refieren a Equivalentes Digtéticos de Folato (EDF) 1ug de EDF = 1ug de
gE— m—— —— 2 folato proveniente de alimentos = 0,5 uig de &cido f6lico consumido con el estomago vacio = 0,6 g de &cido fdlico
. - ingerico junto con las comidas




Ingredientes o3
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Harina de arroz, leche entera, azucar, grasa
vegetal en polvo, Vitamina A (Acetato de Retinol),
Vitamina C (Acido Ascorbico), Vitamina E (D - Alfa
Tocoferol), Vitamina D (Colecalciferol), Bioting,
Acido Folico, Niacina (Nicotinamida), Acido
Pantotenico (D - Pantotenato de Calcio), Vitamina
B2 (Riboflavina), Vitamina Bl (Mononitrato de
Tiamina), Piridoxina (Clorhidrato de Piridoxina),
Vitamina B12 (Cianocobalamina), Calcio (Caseinato
de Calcio), Hierro (Famarato Ferroso), Foésforo
(Fosfato Tricdlcico), Magnesio (Oxido de
Magnesio), Manganeso (Sulfato de Manganeso),
Yodo (Yodato de Potasio). Zinc (Acetato de Zinc
dihidratado), Cobre (Sulfato de Cobre anhidro).
Selenio (Selenito de Sodio)




cQue aporta Nutribebe? o3
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El Alimento Complementario
Nutribebé se caracteriza por su
facil preparacion, no necesita
coccion alguna, contiene mas de
20 micronutrientes entre ellas:

e Vitamina C

« Vitamina A

« Vitaminas del complejo B
 Vitamina E

. Calcio

. Fosforo

e ZincC

 Hierro

« Yodo entre otros

También cuenta con proteinas de
origen animal, lipidos (grasa)
ehidratos de carbono.




V Beneficios de consumir Nutribebé ...
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1.Ayuda al desarrollo de la
inteligencia Yy el
crecimiento de los ninos.

2.Reduce y previene |la
desnutricion infantil.

3.Reduce y previene |lao
anemia nutricional.

4.Incluye nutrientes que
fortifican los huesos vy
dientes




Caracteristicas ‘:

NUTRACEUTICOS

Presentacion: Bolsa Trilaminada x 750 g.

@ “
o~ 'MINISTERIO
oy € .de SALUD

ESTADO PLURINACIONAL DE BOLIVIA

Forma farmaceéutica: Polvo.

FSTADO PLURINACIONAL
DE BOLIVIA

tribebé

Via de administracion: Oral.

Vida util: 12 meses.

e —

Compl
Nutricional

Administracion: A partir de los 6 hasta los 23 meses. ‘

' El Nutribebé es un alimento complementario a |a leche materna
y alimentacion diaria de los nifios y nifias, que debe darse a
partir de los 6 meses hasta los 23 meses.

Racion: 1 porcién 2 veces al dia de 25 g.

k. LA LECHE MATERNA

Porciones por envase: 30 porciones. ~ ESEL MEJOR Y UNICO ALIMENTO
PARA SU BEBE DESDE EL NACIMIENTO

HASTA LOS 6 MESES.

Almacenamiento: Almacenar en lugar fresco y seco a una
temperatura no mayor a 300 C. Mantener el envase bien |
cerrado.

Producto autorizado por el
Ministerio de Salud y Deportes

(\De'bb
» |
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Indicaciones: Ninos y ninas, a partir de los 6 hasta los 23 meses.

Contraindicaciones: Estd contraindicado en pacientes con
hipersensibilidad a alguno de los componentes del
producto. En casos de anemia perniciosa.

Precauciones: Insuficiencia renal y/o hepdtica. Diabetes tipo |I.
Pacientes con dietas con restriccion de sodio.

Efectos secundarios: Ligera coloracion de la orina debido a la
vitamina B2. Trastornos gastrointestinales con una incidencia
menor al 5% como: nduseas, vomitos, molestias epigdstricas,
cefaleas, causados especialmente por la presencia de hierro en
el preparado.

Interacciones medicamentosas: No descritas.

Toxicidad: No presentada.
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Modo de preparacion

1]
PASO 1

Lavarse las manosy
todos los utensilios
con agua hervida limpia,
antes de preparar
el Nutribebé.

1]
PASO 3

Posterior a ello, afiadir
una segunda medida de
liquido (50 ml) mezclar
de a poco hasta obtener
una papilla.

1]
PASO 2

Agregar una medida de
Nutribebé (25 g), afiadir una
medida de (50 ml) de agua
hervida fria o mejor leche
materna y mezcle bien.

L]

PASO 4

Darle al bebé hasta
que termine.

3
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